
www.ortobotanicodibergamo.it

ORTO BOTANICO DI BERGAMO
21 SETTEMBRE 2024  | ORE 14.30
Sezione di Astino - Valle della Biodiversità
Via dell’Allegrezza

EVENTO GRATUITO APERTO A TUTTI 
Prenotazione CONSIGLIATA compilando il form che trovate al link: 
https://www.eventbrite.it/e/mmmm-che-buono-cibo-per-il-corpo-e-per-la-mente-tickets-983154851627

MMMM! CHE BUONO! 
cibo per il corpo e per la mente
per scoprire come la diversità nutre noi e il mondo

 
LABORATORIO PER FAMIGLIE 
A CURA DI: Michela Leidi

A N N I

La delizia del palato può essere anche nutrimento per il pensiero? 
Esploriamo e avviciniamoci alla biodiversità degli ortaggi di 
stagione,  assaporandone le qualità organolettiche. Scopriremo 
insieme come la ricchezza di cultivar a disposizione nutra noi e il 
mondo, utilizzando tutti i 5 sensi.


